Tyotaivas — Tyéhelvetti: Tyonohjauksellinen tyopaja tyéyhteiséille

Uusi niikokulma tyohon — taiteen ja tunteen kautta
Kesto 3h Hinta 450€

Miltd teiddn tydtaivaanne ndyttad? Entd missd piileviét ne pienet tydhelvetit, joista ei aina puhuta
adneen?

Tadma taiteellinen tyonohjauspaja tarjoaa turvallisen ja oivaltavan tilan tarkastella ty6td, tunteita ja
yhteison dynamiikkaa — lempedsti, rehellisesti ja huumorilla.

Soveltavan taiteen keinoin — draaman, kuvallisen ilmaisun ja kirjoittamisen kautta — l0ydétte uusia
tapoja hahmottaa arkea, nédhdé toisten ndkdkulmia ja vahvistaa yhteistd ymmarrysta.
Ei tarvitse olla taiteilija. Riittdd, etti tulette paikalle ihmisind, yhdessa.

Kohokohdat

e Pysédhdytte yhdessd pohtimaan ty6n iloa ja kuormaa turvallisessa ilmapiirissé
o Tutkitte arkea ja vuorovaikutusta draaman, kuvan ja kirjoittamisen keinoin

o Loyditte uusia ndkokulmia ja yhteisid oivalluksia, jotka kantavat arkeen

e Ohjaajana kokenut taideohjaaja ja taideterapeutti

o Irtiotto, joka voi keventdd, kirkastaa ja yhdistda
Kuvaus
Tydotaivas — Tyohelvetti on koskettava ja virkistdva tydpaja, jossa tyotd katsotaan rohkeasti mutta
lempeisti taiteen avulla.
Draamalliset harjoitteet, kuvallinen tydskentely ja kirjoittaminen auttavat sanoittamaan arjen
tunteita — iloa, turhautumista, merkitysté ja yhteytta.
Ty0paja tarjoaa mahdollisuuden jakaa kokemuksia, nauraa yhdessd, ja ehkd myds 16ytdd uusia
tapoja ndhdi oma rooli ja tiimin vahvuudet.
Taiteen avulla voi syntya juuri niitd oivalluksia, joita ei palaveripdydin dérelld 16ydy.
Tadma hetki on ammatillinen mutta inhimillinen, ja se sopii erityisesti sosiaali- ja

terveydenhuollon ammattilaisille — ihmisille, jotka tydskentelevit toisten rinnalla ja tarvitsevat
vililla itsekin pysdhtymisen ja yhteyden hetken.



Tiedot

o (O Kesto: 3 tuntia
e [¥ Hinta: 450 €/ ryhma

e 28 Osallistujamiira: 4—12 henkiloa
e ®: Kieli: suomi
e © Paikka: sovitaan tilaajan kanssa

e F:[Jdrjestiji: Tmi Kivi ja Hoyhen — Riitta Pasanen, taideohjaaja, taideterapeutti,
tyoyhteisovalmentaja, psy.sh.

e [ Saatavuus: ympiri vuoden

Varaus- ja peruutusehdot: viimeistddn 14 vrk ennen tyOpajaa
Tavoitteet

e Vuorovaikutuksen ja tydyhteison luottamuksen vahvistaminen
o Tydtapojen tarkastelu ja kehitettdvien kédytintdjen tunnistaminen

e Uusien ndkokulmien ja oivallusten l6ytdminen arkeen
e Tunneyhteyden ja tyon ilon palauttaminen

Hyvi tietd

Ei vaadi taiteellista osaamista — avoin mieli ja uteliaisuus riittavét
Pukeudu mukavasti, vaatteisiin, jotka voivat saada virid

Esteeton tila

Sopii erityisesti tydnohjausta tai tiimivalmennusta kaipaaville tyoyhteisoille
Miti sisiltyy

o Ohjattu taide- ja reflektiotydpaja
o Kaikki materiaalit ja vélineet

e Ammattitaitoinen, [immin ja turvallinen ohjaus

e Yhteinen oivallushetki — muistona tyon ja ihmisyyden monisidvyisyydesta



Astukaa hetki tyohon taiteen silmin
Pysdhtykdd yhdessd nikemadn, mitd kaikkea tydssé todella on — ne valot, varjot ja kaikki siltd
vililta.

Taide antaa sanat sille, mité ei aina osata sanoa dédneen.

Tervetuloa kokemaan tyotaivas, tyohelvetti — ja kaikki se, miki tekee tyosti inhimillista.
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